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Last Friday im September - Speziell auch fur JO Neu-
Mitglieder

Nach der Sommerpause draussen im Fels, eréffnen wir Ende September das farbenfrohe
Indoorklettern im Aranea. Fiir September versuchen wir eine JO-Gruppe und eine Sektionsgruppe
zu bilden. Mit diesem Last Friday méchten wir auch das neue JO Jahr starten und es ist ein
idealer Anlass, um die JO kennen zu lernen.

Melde dich jetzt im Tourenportal an um nachsten Frihling wieder Felsfit zu sein oder etwas
Hallenluft zu schnuppern.

Ebenfalls im Tourenportal findest du interessante Herbsttouren von Wanderungen bis zu
Mehrseilrouten.

Anmeldung SkiPlus und/oder Skikurs 2026

Seit Jahren bietet der SAC Randen Skiplus und Skikurs jeweils im Januar zum Saisonbeginn an.

Im SkiPlus wird im Rahmen von Skitouren und Variantenfahrten mit Berfuhrern Technikschulung
mit Spass und Freude im Gelande angewandt.

Ziel ist ein runder Saisoneinstieg mit personalisierter Verbesserung der Skitechnik im Gelénde.
Mit dem Bergfuhrer werden alle wichtigen Eigenschaften, die man auf einer Skitour benétigt, in
den vier Tagen aktualisiert, verbessert und geschult.

Voraussetzung der Teilnahme ist, dass Du bereits Skitouren unternommen hast und die
Anwendung des LVS kennst.

Dieses Jahr wird der Skiplus erneut im Engadin stattfinden (22.-26. Januar). Unsere Unterkunft
befindet sich in Pontresina und mit dem OV kénnen wir, in Kombination mit den Bergbahnen, an
vier Tagen Varianten im gesamten Oberengadin geniessen und/oder uns mit dem Bergfuhrer auf
eine Tour im Gelande freuen.

Je nach Zimmerwahl liegen die Kosten im Rahmen von 1000.- bis 1200.- CHF.

Regina, welche ab diesem Jahr das SkiPlus organisiert, bittet um eine Anmeldung bis zum 15.
September 2025. Anmeldungen via Tourenportal .

Fur den Skikurs, fahren wir fahren am Samstag, 10. Januar 2024 mit dem Skiexpress von Rattin
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ab diversen Standorten im Kanton Schaffhausen nach Davos und zurlck. Es ist zwar eine recht
lange Fahrt, aber die Erfahrung zeigt, dass es ganz gut machbar ist. Ein lokaler Skilehrer wird uns
im Skifahren ausserhalb der Piste weiterbilden (Vormittag) und am Nachmittag kann individuell
weiter gelibt werden. Es wird eine Gruppe flr absolute Anfanger geben (keine Erfahrung im
Pulverschnee) und falls die Anzahl der Teilnehmer gross genug ist, werden wir eine Gruppe fir
Fortgeschrittene und Experten (auch auf diesem Niveau kann man sich noch verbessern) bilden.
An diesem Tag werden wir nur auf der Piste sein, es braucht keine Tourenausristung. Es besteht
auch die Mdéglichkeit, einfach zum Skifahren mitzukommen ohne den Skikurs zu besuchen oder
einfach nur mit dem Bus nach Davos zum Langlaufen oder Wandern zu fahren. Anmeldungen via
Tourenportal .
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