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Wintertourenprogramm ist da

Mit dem ersten Schnee publizieren wir auch das Wintertourenprogramm der Sektion auf dem
Tourenportal.

Das Programm wurde mir viel Phantasie und Organisationstalent erarbeitet. Wie jedes Jahr,
versuchen wir einen Mix aus Ausbildung, Tagestouren und Mehrtagestouren in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden zu finden.

Die Ausbildung findet im SkiPlus und im Skikurs statt. Das 4-tédgige SkiPlus ist bereits gut
ausgebucht, aber im Skikurs am Samstag 10. Januar hat es noch Platze frei. Als Tourenchef ist
es mir ein Anliegen, dass sich alle mit dem Skifahren (wieder) vertraut machen, so dass die
Abfahrt ein Vergnligen ist und mdglichst unfallfrei stattfindet. Der Skikurs bietet auch eine gute
Gelegenheit die Sektion kennen zu lernen.

Anschliessend an den Skikurs ist es mdéglich, gleich nach Avers zum Eisklettern zu fahren, ich
werde dies auf jeden Fall so tun. Und da sind wir schon bei der ndchsten Neuerung: wir gehen
Eisklettern.

Und am Schluss méchte ich noch auf die Skitourenwoche in der Slowakei aufmerksam machen.
Nachdem wir mehrere Jahre nicht mehr im Ausland waren, erkunden wir diesen April die Hohe
Tatra.

Schaut euch das Progamm an und meldet euch an, dass alles via Tourenportal . Betreffend
Klassifizierung der Skitouren gibt es eine Erklarung weiter unten.


https://mailchi.mp/a47a59ac1565/neues-aus-dem-sac-randen-newsletter-10359027?e=30d7016782
https://touren.sac-randen.ch/
http://eepurl.com/ibY6Mz
https://us14.campaign-archive.com/home/?u=2d9a1e99205902b191926bbbf&id=97e62952a7
javascript:;

Euer Wintertourenchef
Martin

Fabe - JO Chlaushock

Am Chlaushéck auf dem Hasenbuck werden wir sicherlich auf den Samichlaus warten, aber es ist
vor allem auch ein Anlass um das Jahr revue passieren zu lassen und fiir Interessenten sowohl
die JO (Jugendorganisation 14-20 jahrig) als auch Fabe (Familienbergsteigen 5-14 jahrig) kennen
zu lernen.

In der JO haben wir zur Zeit ein Formtief im Sinn von wenigen Mitgliedern. JOs sind generell
zyklisch und auf starke Jahrgénge folgen oft Jahrgange mit weniger Mitglieder. Dies ist aktuell der
Fall und kann eine gute Ausgangslage fir diejenigen sein, welche jetzt mitmachen mdchten. Es
ist auch maéglich far unter 14-jahrige bereits in der JO mitzumachen, was durchaus auch Sinn
ergibt, da wir die Zwischenstufe KiBe (Kinderbergsteigen) zwischen Fabe und JO nicht anbieten.
Wir freuen uns auf einen lustigen Anlass am Freitag, 5. Dezember auf dem Hasenbuck
(Anmeldung)

Wer Fragen zu JO und/oder Fabe hat, kann sich gerne bei mir melden (078 605 50 77).

Euer Fabe-Chef
Martin

Letztes Last Friday im 2025

Und last but not least, diesen Freitag findet wieder ein tolles Last Friday im Arana mit Grischa
statt. Meldet euch an.

Klassifizierung Skitouren

Im Tourenportal werden die Skitouren nach Schwierigkeit und konditioneller Anforderung
eingeteilt und codifiziert, welcher wie folgt funktoniert:Tourentyp:

ST: Skitour fur reine Skitouren ohne Kletterpassagen. Ein kleiner Fussmarsch zum Gipfel ohne
Steigeisen gehdrt noch zu Skitouren.

SH: Skihochtour fir kombinierte Touren mit Sicherungsmittel.

Schwierigkeit:

Einteilung geméass Skala vom SAC, welche wie folgt aussieht:

L: bis 30° ohne Ausrutschgefahr.

WS: bis 35° mit kurzen Rutschwegen sanft auslaufend. Uberwiegend offene Hange mit kurzen
Steilstufen.

ZS: bis 40° mit langeren Rutschwegen mit Bremsmoglichkeiten (Verletzungsgefahr). Hindernisse


https://touren.sac-randen.ch/tours/view/6117af4d-844e-4467-886a-81c1781e8d77
https://touren.sac-randen.ch/tours/view/a1ce09ef-5fe8-4b35-bce2-1a9ab6344fd6

in massig steilem Geladner erfordern gute Reaktion (sichere Spitzkehren nétig)

S: bis 45° mit langen Rutschwegen, teilweise in Steilstufen abbrechend. Viele Hindernisse
erfordern eine ausgreifte und sicher Fahrtechnik.

Sicheres Skifahren entsprechend der Schwierigkeit wird auf jeden Fall vorausgesetzt.
Anforderung:

A: hohe kond. Anforderungen fir mehr als 1300 m/Tag

B: mittlere kond. Anforderungen fiir 800-1300 m/Tag

C: geringe kond. Anforderungen flr weniger als 800 m/Tag
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